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·∫∫ª√–‡¡‘π Barthel Activity of Daily Living Scale

‚ª√¥„ à√–¥—∫§–·ππµ“¡√–¥—∫°‘®°√√¡∑’Ëª√–‡¡‘π‰¥â„π™àÕß „π°“√‡¬’Ë¬¡·µà≈–§√—Èß

 1. °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

 0 µâÕß¡’§πªÑÕπ

 5 µâÕß¡’§πÕ◊Ëπ™à«¬ ·µàæÕµ—°Õ“À“√‰¥â

10  “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â

 2. °“√®—¥∑√ßº¡À«’º¡

 0 µâÕß¡’§π™à«¬

 5 ∑”‰¥â‡Õß

 3. °“√∂à“¬Õÿ®®“√–

 0 ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√∂à“¬Õÿ®®“√–‰¥â‡≈¬

 5 ¡’Õÿ®®“√–√“¥‡ªìπ§√—Èß§√“«

10 °≈—Èπ‰¥â¥’‡ªìπª°µ‘

 4. °“√∂à“¬ªí  “«–

 0 ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√∂à“¬ªí  “«–‰¥â‡≈¬

 5 ¡’ªí  “«–√“¥‡ªìπ§√—Èß§√“«

10 °≈—Èπ‰¥â¥’‡ªìπª°µ‘

 5. °“√·µàßµ—«

 0 ™à«¬µ—«‡Õß‰¡à‰¥â‡≈¬

 5 µâÕß¡’§πÕ◊Ëπ™à«¬„π°“√·µàßµ—«∫â“ß

10  “¡“√∂·µàßµ—«‰¥â‡Õß

 6. °“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬®“°‡°â“Õ’È‰ª¬—ß‡µ’¬ßπÕπ

 0 ™à«¬µ—«‡Õß‰¡à‰¥â‡≈¬

 5 π—Ëß‡Õß‰¥â µâÕß¡’§π™à«¬¬â“¬®“°‡°â“Õ’È‰ª¬—ß‡µ’¬ß

10 µâÕß¡’§π™à«¬æ¬ÿß∫â“ß‡≈Á°πâÕ¬

15 ‰ª‰¥â‡Õß‚¥¬‰¡àµâÕß¡’§π™à«¬

 7. °“√‡¢â“ÀâÕßπÈ”·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß√–À«à“ß∂à“¬Õÿ®®“√–·≈–ªí  “«–

 0 ‰¡à “¡“√∂™à«¬µ—«‡Õß‰¥â‡≈¬

 5 µâÕß¡’§πÕ◊Ëπ™à«¬¥Ÿ·≈

10  “¡“√∂·µàßµ—«‰¥â‡Õß

 8. °“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë

 0 ‰¡à “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‰¥â‡Õß

 5 ‡¥‘π‰¡à‰¥â ·µà‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‰¥â‡Õß‚¥¬„™â√∂‡¢Áπ (wheel chair)

10 ‡¥‘π‰¥â∂â“¡’§πæ¬ÿß À√◊Õ„™â‰¡â‡∑â“

15 ‡¥‘π‰¥â‡Õß

 9. °“√¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥‰¥â

 0 ‰¡à “¡“√∂¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥‰¥â

 5 µâÕß¡’§πæ¬ÿß

10 ¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥‰¥â‡Õß

10. °“√Õ“∫πÈ”

 0 µâÕß¡’§π™à«¬„π°“√Õ“∫πÈ”

 5 Õ“∫πÈ”‰¥â‡Õß
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°“√·ª≈º≈·∫∫ª√–‡¡‘π Barthel Activity of Daily Living Scale

0-20 = ‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π‰¥â„π√–¥—∫√ÿπ·√ß∑’Ë ÿ¥
25-45 = ‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π‰¥â„π√–¥—∫√ÿπ·√ß
50-70 = ‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π‰¥â„π√–¥—∫ª“π°≈“ß
75-95 = ‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π‰¥â„π√–¥—∫µË”
100 =  “¡“√∂∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π‰¥âÕ¬à“ßª°µ‘




